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Krémségek

Kaprost or m8s f ¢st ol t ¢

Az djpesti Piacon v
mi ndenf ®I| e kenc®ket
akkor veszek tor m8s,

arraa piacramegyekMo st i tt
verzi-m, ami kev®shbhi:
mint a piaci v§|toz.‘w

Ek ®s z2 t1®s perc + htt &
e
Hozz8val - k:

15 dkg nat ¥Yr kr ®ms a
1 ek. tejfol

1 nagy csokor friss kapor

1 kis csokor friss petrezselyem

1 nagyvastagszeletf ¢ st ° | t , f
2 sz8l Y hagyma a
n®h8ny darab firss
felszeletelve

csipet s-, frissen
1 fkretmt®ny t oj §s

1 ek. tejfool

1 csapott ek. must §
kb. 5 centisdarab friss torma

1 ek. ecetes torma

Akr ®msajtot lemveA T rmedmamsdtetttkaprot ®s petrez:
apr2tottam. Az Yj hagym8t v®konyan felkarik§8z
A sonk8t vo®kontgmsz@éakkar t@®pkedkock8kra is v
apr- kock8kra vg&gtam, ka®m8§agg§hdtz kielWegvem.

Mi nden hozz8val - -t a kr weajetkomz &dtsam| §al ap @
m®g tor m8val, s-val, borssal , mustS8rral, 271
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S p e n -aszaltparadicsomos

parmez8nos ricottak
(h¥“s mentes)

At avasz kezdet e, Stal
naphosszat enn®m a
hete, hogy mindig vV

A m8si k ilyen teker
roppan-s h-napos r e’
kenc®be nem ker ¢l t,
tor m§shba.

El r k@85zpert @t t ®s
Hozz&8val - k:

25 dkg ricotta

32 nagy mar ®k b®bi
6-8 db aszalt paradicsom _
1 sz§8| Y Ha®yyema eagyz o
1 tk. puha vaj

223 ek. reszelt parn
padano)

1 kis csokor friss
s-, frissen rr°lt b

A ricevegrts8lba tettem. Hozz8adtam a tejfolt
A megmosott, megszS8r2tott friss spen-tot v®KkK

felkari k8ztam. Az aszalt paradicsomot Kkisebb
apr2topetameasel Miemkzedtdea .ri cott 8hoz ©°nto°ttem,
par mez8nnal ®s al aposan °sszekevertem. Httrhb
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Levesek porbdl

Kaprosk - ktejest or makr ®ml €

(veg8n, tejter mdkment es,

Eztalevestmostd ¢ st 1t son
k®sz2tettem, mert a
H“us v ®t kor. Akkor wvi
bel e kevte sae th,o zezz8®ra |
|l i st 8Ztdmmes. t ®nyl e
b&8nni a kapor is&inek®s
el l en®r tegggedbbm ke
domin§ neny h®n s av &emy k !

El r k ®%5z8ér¢ ®s :
Fr z ®skb. 15 pbne :

Hozz8¥adkiks cs:®sz®n

1,5 liter z°l ds®gl e
dl sonkal ®) :
1 nagy krumpli

2ki sebb feh®rr ®pa

3 sz8l Y hagyma

6-7 centis friss torma lereszelve

2-3 ek. ecetestorma+ kev ®s ci

1 dlI tejsz2zn vagy u
s-, feh®r bors
1 j - nagy (C®pnp¥kbegkana

legyen keveetf ®1 r et et t em

Amegh8mozott krumplit ®s feh®rr ®p8t kisebb d
fel kari k8ztam. Egy kisebb fazekat felforr:.s?
alatt kiss® 8tpir2tottam rajta a z°|l ds®geket
Fel°nt°ttem a ZzPhdes®gl e§gessel kapor fel ®t hoz
z°| ds®geket. Belereszeltem a friss torm8t ®
az ecet® tegrymEtev ®s Kcit ol §ml e & m®g s:- zt am,
Hozzg8°nt°ttem a séfjet ®®Ormebekzkusam a mar ad
T8l al hat juk krutonnal f ¢/, pits@jttotal | Qook&labdbck §kk
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Kakukkf ¢s¢ves gombakr

"Anya, ®n szeretem
hidd csak el nyugod
a gomb8t. Megsenremet
Yo.gy az®rt nem, de h
azt sz2vese-rszmddge az
ami kor megl 8tta a g
SzzZvem °r ¢l t, repes
o d a agdmba-r aj ovnagg-y o k ,

erdei fajt8knak. Me
kossumbnd&fai ®rt, a
de |l egink8bb az®rt,

El r k ®&bz15 peRs
Fr z ®skb. 25 gbrc

Hozz8¥ab - krre):

1,2 kg barna csiperke

2 ek. ol 2vaol aj

1 ek. vaj

1 kis fej lilahagyma

1 kis fej vP°r°shagy
f ®I sz8§lI p-r ®hagyma
4 gerezd fokhagyma

1 ek. finom2tatl an
2 ek. balzsamecet

3 bab®rl ev®l

4-5 8g friss kakukk
mind)

1 citrom |l eve ®s ha
akkor a h®ja is

7-8 dlI z°l ds®gal apl
1 dI tejszzn

S.

frissen rrs®lt feket

A gomb8kat egy tiszta, nedves szivaccs
Megpucoltam ®s felapr2tottam a hagym8k
Egy nagyobb, felhev2tett | 8bashba tette
el olvadt, r8dobtam a 3 f®l e felapr2tot
p&rol tam.
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Hozz8adtam egy 8gnyi kakukkft | evedgeit

p8roltam 2gy is. R8sz-rtam a cukrot, b
el si steregni. A | 8basba tettem a gombs§
kezdtem. Nagyj8b-I 5 perc ut8&n s-ztam,
h®gtf&® °nt°ttem a z°|l ds®gal apl ®vel . Hi
fedr alatt hagytam felforrni, maj d k°z
LehY%ztam a | 8bast a ttzrrl. 2 ek. gomb
turmixoltam.Bel e° nt °ttem a citrom | ev®t ®s VE
s-val, borssal ®s friss kakukkftvel . T

Ehetj ¢k mag8ban, k ® ke ss apjitre?st -vsasgayl ,c adnee na
A tetejr@®Rae has unk m®g egy kev®s bal zsam
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Mi van a kosarban?

Ri ¢ o p e8rs-adzait paradicsomos -
kos 8thks8 kent es) rt > 3

5 £ of, (S
Gondosan | ef ®nyk®pe b e N ‘
receptfe¢zethez. AnnN . - -

elpakoltamak el | ®k ek et ,

f®nyk®pezrg®pet ®s
megeb®del ek. Eb®d
magamnak egy habos
el ®gedetten kortyo
veregetve magamat, hogy milyen flottul £
°sszehoztam a f ®nyk
fel 8l ltam az asztal
kel | ®keket, a f®nyk |
bekapcsoltam a se¢tr )
ugyanis el felejtett

El r k@5 pgekct ®s
S¢t ®slb + i5¢agrc = 30 perc

Ho z z § ¥5allb-hoX:

1 csomag k®szre nyYvy
8-10 tk.s p e n -adzait paradicsomos

parmez8nos (3.oldalpt t ak
2 db kicsi toj 8s

ev®s friss spen-t
eszelt parmez8n va
esetleg ®rl elt che

Aﬂx

A s¢gtrt elrmeleg2tettem 200 fokra (1 ®g
A konyhak®sz | eveles t®szt 8t kHgylcerttiem
8§t m®rrjt kist8ny®rral k°r°ket v §gt(lducents)
sim2tottam Ygy, hogy a Aofmhetkbbgeg®@En g®

Strtn megsz¥r k8l tam egy kis vill gval,

percig ,s¢vti°lt8geons ar duybbhrsats8&zint ®szt al
a ricotta kr®mmel, kettrbe tojsHemtit®s
par mez8ntVisszszdtaant.t em a 20t peeg c®y tsgu L

A form8ban hagytam kih¢glni. T8lc8ra te
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Edes pillanatok

HY%s vw@®aneésog ®p atkemtya®r
Krist:.-f kowgpbh8ha seetenmPk (

HuSVéTi
narancsos répatorta-kenyér

Mert azey&ti a r ®p§

El 1 Kk ®$CA3 pe®Ss :
S¢t ®skb. 40 pdre

Hozz8§vab: ko kil

tn

1 cs®sze liszt (fel
feh®r t°nk®°l yb¥za)

1 csomag van?2li8s c
f®l cs®sze finom2t a
1 kis mar ®knyi asza
lki s mar ®mke g@mirrv2gtr at 1

1 csipet s- {
f® csomag s¢itrpor

1 csipet sz-dabikar
23 nagy <csipet rr°l
2 nagy csipet rro°oltp
2 nagy <csipet rr°olt
1 nagy s8rgar ®pa | e
negyed cs®sze recpe
f ®®see narancsl| ® +

A s¢tretl eggl2rtmtt emettBOmfegyaszEl rkon ken

A di -t sz8raz serpenyrben illatosra pi
Egy nagyobbn ks¥vekeptv 8l bhaonz za8 vsazl§-rkaazt . A s
megh8moztam ®s kis | yuk¥ reszelrn | ere:

keverrt8l ban °sszekevertem. A nedves hi
ve®g¢,l apr8§nk®nt adagoltam awg®»4 hroazgza8 snoasl
kapnunk, ami m8r nem folyik. A t®szt 8§t

el rmeleg2tett s¢gtrbe toltam. Nagyj 8b- |
el l enrrizt-empaggmnpartubtej Eor Apkba, vdae
remegrs a teteje. Egy r8csra ford2tott.
A tetej®re purcukorral, citroml ®vel kil
kesudi -b- 1, m®z br | ®s citroml ®br !l -kipe-
-r8ra v2zbe 8ztattam, majd m®zzel, cit]

tur mi xol tam. A s¢t eme®nsyz -trettaen) ®rie 2kteonttte no
granol §val ®s aszalt v°r°s8fony8val
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Bakewell torta(Rachel Allen)rec

Eza bakewell tortaisteni. A et t - 1
r 8f ompelige §sk®l y 8r a
ut 8na megehet ¢nk. E

v e r,® s ekamnagyonb e i, fert alig
van vele memmni Ka8Inny
| evegrs MHa t rasmdula &p a .
benne. £f£senyi8Il na.

El 1 k ®%5z08ér¢ ®s :
S¢t ®s50-5 b dpeprrc- b(at!t)

Hozz8vyaB:-kentis tor

15 dkg puha vaj

15 dkg finom2tatl an
1 van?2lia r%d kikap
2 eg®sz toj 8s

1 mk. mandulakivonat

1 p¥%pos ek. sz8r2to
50 mltej

15 dkg liszt

2 tk. s¢gtrpor
csipet s-

15 dkg dar 8l't mandu
mandul a a tetej ®re
20 dkg m8l na + n®hs§
(ilyenkor m®g fagya
3 ek. m8|l nal ekv8r a

A s¢gtrt el r melre®s?etne tlt6esnelsl oGkgOKad K(eavlag -azt ar

kiliszteztem a Aamp&lsm&k atormedmaast8am, f ¢
Ki m®rtem a |isztet, hozz8adtam a s-t ®:
A puha vajat |j- habosra kever tAg2n eag &suzk

felvetemh oz z 8kevertem a @wmapnrdaun ka®&n tv oan aht aobto, s .
adtam. Al aposanA °sBasszsezd®H gzo z°tmatn?.t t em a t
r ®s z| eltebsemi th&l t am aA smanmpuwlr®ts il 3 siedeez § a
al aposan ©° sAmaesksezvielrat efror gattam a fri ss
tortaf or m8ba °nheteif®&®m. magkentem 3 ek. m§l
mandul aszel etekkel . Forr.- s¢trben kb, !
Megszjmukatpor cukoB8gghenr té bteevjjs¢zke a djpgbupttald t



